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PARTEA I

| ericit este cel ce se
cunoaste pe sine




DREAPTA SOCOTEALA

Calduza sufletului

La inceputul acestei cdrti mi s-a pdrut de
lolos a vorbi despre dreapta socoteald, care este
podoaba faptelor bune, dupd cel ce a zis ca ,pe
tot lucrul il impodobeste mdsura. Caci cele fara
de masurq, chiar dacd se socotesc a fi bune, intru
vatdmare se mutd”'. Si chiar daca eu, lenesul si
neiscusitul intru toate cele bune, nici cu varful
degetului nu m-am atins prin lucrare de aceastd
mare bundtate a dreptei socoteli, totusi m-am
¢andit cd uneori si un orb poate fi de folos atunci
cand va tine in mdna sa o lumind aprinsd pentru
cei ce vad. Cu aceastd nddejde mangaindu-ma, am
vrut sa slujesc celor ce calatoresc pe aceastd cdrare
spre cer gi prin ale cdror sfinte rugdciuni naddj-
duiesc si eu, nevrednicul, sd fiu miluit de Mantu-
itorul nostru in ziua cea mare a Judecdatii de apoi.
Scopul pentru care am vrut sd amintesc monahilor
si cregtinilor despre dreapta socoteald a fost sa le
fac cunoscutad, de la inceput, aceastd impdrdteasd
a faptelor bune, pentru a nu uita de aceastd sare
care indulcegte jertfa ostenelilor si care o fac a fi
bineprimitd si pldcutd lui Dumnezeu. Cdci fara de
aceastd sare duhovniceascd, dupa cum spuneam
mai sus, toate cele bune se stricd si intru vatamare
se mutd.
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Dumnezeiasca Scripturd si Sfintii Parinti
numesc dreapta socoteald ,soare™ in alt loc,
Sfanta Scripturd o numeste carmd a vietii gi sfat,
zicand: ,Cei ce nu au carmuire cad ca frunzele;
Mantuirea std intru mult sfat.” Sfantul Antonie o
aratd a fi cea mai mare dintre toate faptele bune si
o numeste ,ochi si lumindtor al sufletului™. Altii
i-au zis ,izvorul, raddcina, capul si legatura tutu-
ror virtutilor”. Sfantul Petru Damaschin o numegte

Jumina care aratd celui ce o are™. De asemeneaq,

si unii intelepti profani, vorbind despre dreapta
socoteald, au spus: ,Perfectiunea este mdsura in
toate”, adicd stiinta rard de a da fiecdrui lucru
si fiecdrui act din viatd insemndtatea cuvenita
— dupd mdsura valorii lui — gi de a nu amesteca
lucrurile mdrunte cu cele de pret. Tot ei au mai
numit-o ,gtiinta desavarsirii”.

Sfantul Maxim Marturisitorul ne spune ca
.dreapta socoteald nagte nepdtimirea™. Acelasi
sfant zice cd ,mintea deprinsd cu fdptuirea inain-
teazd in dreapta socoteald”. Avva Serapion spune

,darul deosebirii (dreptei socoteli) il castiga
omul atunci cand nu va crede pdrerii sale, ci va
urma in toate invdtdturii Parintilor celor iscusiti™.
Avva Moise spune aproape acela§1 lucru ca Avva
Semplon ,,Dreapta socoteald nu se castigd decat
prin smerenie, care ne face sd ardtam Pdrintilor nu
numai faptele ci si gandurile noastre si sa nu ne
incredem in pdrerea noastrd nicidecum; ci in toate
sd urmdm povdtuirile batranilor gi sd credem ca
este bun ceea ce vor socoti ei ca atare. Aceasta nu
numai cd face pe monah sd ramand neabatut de la
calea cea dreaptd, prin discerndmantul adevarat,
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¢l il si pdzeste nevatamat de toate cursele diavolu-
[1i.” La fel cu Avva Moise, dumnezeiescul Parinte
loan Scdararul spune cd ,din ascultare se nagte
smerenia; iar din smerenie, dreapta socoteala”®.

CUM NE FOLOSIM DE DREAPTA
SOCOTEALA

Frati cregtini, pdnd aici am adunat cateva
marturii din Sfanta Scriptura si de la Sfintii Pdrinti
despre numirile dreptei socoteli, precum gi-des-
pre virtutile din care se nagte aceastd minunatd
si cuprinzdtoare faptd buna. in continuare vom
arata cate ceva despre felul cum trebuie sa se
foloseascd cineva de dreapta judecatd, in lucrarea
tuturor faptelor bune.

Pentru a intelege mai limpede cele ce se vor
ardta, trebuie sd cunoastem cd sufletul are trei
parti: partea rationald, partea mdanioasa si par-
tea poftitoare. De asemenea, trebuie sd avem
grija si de cele necesare trupului nostru. Felul in
care trebuie sd chivernisim, cu dreaptd socoteald,
cele trei parti ale sufletului si trupului nostru
ni-1 aratd dumnezeiescul Pdrinte Maxim Martu-
risitorul, zicand: ,De vrei sa fii drept, da fiecarei
parti din tine, adica sufletului si trupului, cele de
care sunt vrednice. Pdrtii rationale a sufletului
da-i citiri, vederi duhovnicesti si rugdciuni; iuti-
mii da-i dragoste duhovniceascd ce se opune urii;
partii poftitoare dd-i cumpdtare si infranare; iar
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trupului,-hrand siimbrdcaminte, atat cat ii sunt de
trebuinta.”!

De mare grijd avem nevoie pentru a intrebu-
inta in orice loc si timp dreapta socoteala in vor-
bire, deoarece, dupd mdrturia Sfintei Scripturi,
moartea si viata sunt in puterea limbii, iar cei ce igi
stdpanesc limba vor manca roadele ei'?. Dumne-
zeiasca Scripturd, ardtand marele folos pe care-1
dobandeste omul din paza cuvintelor sale, zice:
,Cel ce isi pazeste gura sa isi pdzeste sufletul.””’
lar Dumnezeiescul Apostol lacov, aratand cat
de mare este valoarea dreptei socoteli in cuvant,
zice: ,De nu greseste cineva in cuvdant, acela este
barbat desdvarsit, puternic a-si infrana si tot tru-
pul.”'* Sfantul loan Scdrarul, ardtdnd ca de multe
ori slava desartd indeamnd pe om la vorba multdg,
zice: ,Multa vorbire este scaun al slavei desarte”",
iar Sfantul Talasie zice: ,,Cand vorbesti, alege din
cele cinci feluri de vorbire numai trei, de al patru-
lea nu te folosi des, iar de al cincilea fugi.”'® Cle-
ment Vlemide aratd cele cinci feluri de vorbire:
numire, cdnd numim pe cineva; intrebare, cand
intrebdm pe cineva; rugare, cu care ne rugam de
cineva; hotdrdtor, cand hotdram si vorbim in mod
sigur si poruncitor, cand poruncim in mod auto-
ritar. El zice: ,Foloseste in vorbirea ta numai pri-
mele trei, iar modul hotdrdtor si poruncitor nu le
folosi.”"”

Ca si in vorbire, si in tdcere ne trebuie dreaptd
socoteald. Cu toate cd aceastd faptd buna este de
mare folos celui ce se nevoiegte pentru mantui-
rea sufletului sdu, uneori insd, de nu o vom face
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cu dreaptd socoteald si bund-cuviinta, ne poate
aduce pagubd si pdcat. Dumnezeiescul Parinte
Isaac Sirul zice cd ,tdcerea este ajutdtoare in
lucrurile cele bune, mai inalta decat toate lucru-
rile monahale”®:  tdcerea este taina a veacului
viitor”"°. De aceeaq, fiecare sd-si cerceteze gandu-
rile care 1i vin in inimd, cdci multora dintre ele nu
cste bine a le da drumul sa iasa din gurd. Sfantul
Isaac Sirul, ardtand ca nu se cade celui nesporit in
lucrare sd vorbeascd, zice: ,,Dacd nu ai lucruri, nu
vorbi despre fapta buna.”® De asemenea, Sfantul
Nicodim Aghioritul zice: ,Desprinde-te a taceaq,
chiar acolo unde nu e rdu sd vorbesti; numai sa nu
fie tdcerea ta pricind de vatdmare duhovniceasca,
tie si celorlalti.” O cumpdnd foarte folositoare
intre vorbire si tdcerea cea cu dreaptd socoteala
ne-o aratd dumnezeiescul Parinte Pimen cel Mare,
lgipteanul, zicand: ,Cel ce vorbegte pentru Dum-
nezeu bine face; iar cel ce tace pentru Dumnezeu,
asemenea.”*

Sd insemndm putine cuvinte si despre infra-
nare, cdci si ea, de nu va fi condusa de dreapta
socoteald, ne va aduce mai mare pagubd decat
folos pentru mantuirea sufletului nostru. Zic Sfan-
tul Vasile si alti Sfinti Parinti: ,,Catd deosebire are
arama de fier si fierul de vreascuri, atata deosebire
se afld in alcdtuirea unui trup si a altuia.” Atunci
oricine poate intelege cd nu se potriveste infrana-
rea de la mancare, bautura si somn la tofi, deo-
potrivd; ci dupd starea si puterea fiecdruia. Acest
lucru il aratd tot Sfantul Vasile cel Mare: ,Infrana-
rea trebuie sd se mdsoare pentru fiecare, potrivit
cu puterile trupului sdu.””* Apoi adauga: ,Fiecarui
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monah si-eredincios sa-i hotdrasca duhovnicul lui
masura la hrang, la bauturd si la somn si numai
duhovnicul poate dezlega sd mdndnce sau sd
doarmad mai mult sau mai putin.”?

MASURA CEA BUNA DIN VIATA
NOASTRA

Noi trebuie sd avem dreaptd socoteald nu
numai in gandire, vorbire, tdcere, mancare, bau-
turd si somn, ci si in toate ostenelile trupesti. De
aceea, dumnezeiestii Parinti ne sfatuiesc a ne sili
in toate sd castigdim dreapta socoteald, zicand:
»ountem datori deci sa dobandim, cu toatd pute-
rea si cu toatd sarguinta, darul deosebirii, care ne
va pdzi nevdtdmati de intinderea peste masura
spre amdndoud pdrtile. Caci despre amandoud zic
Pdrintii ca sunt la fel de vatamadtoare, atat intin-
derea peste mdsurd a postului, cat gi saturarea
pantecelui; atat privegherea peste mdsurd, cat i
sdaturarea de somn si, la fel, toate trecerile peste
mdsurd. Am cunoscut pe unii care n-au fost biruiti
de imbuibarea pantecelui, dar au fost doborati de
postul peste mdsurd si s—au rostogolit spre aceeasi
patimd a imbuibdrii pantecelui, din sldbirea ce
le-a venit in urma postirii fard masurd. imi aduc
aminte cd si eu am pdtimit una ca aceasta. Asa de
mult md infrdnam, incat uitam de trebuinta hra-
nei pand si doud-trei zile si nicidecum n-asg fi dorit
hrand, de nu m-ar fi indemnat altii s mdananc. $i

40

ADEVARATA PACE A INIMII

larasi, din uneltirea diavolului, asa fugise som-
nul de la mine incat, foarte multe nopti de-a ran-
(ul, ramaneam nedormit si rugam pe Dumnezeu
sii-mi faca parte si mie de putin somn. Mai greu
m-am primejduit din pricina nemancarii i a pri-
vegherii peste masurd decat din pricina imbuibarii
pantecelui si a somnului mult.”*

lubiti credinciosi, dupd cum vedem din mar-
luriile de mai sus, ale Sfintei Scripturi si ale Sfin-
{ilor Pdrinti, mare nevoie avem de a afla calea de
mijloc care duce pe om la mantuirea sufletului
“iu. Sa ne rugam Preabunului si Preainduratului
nostru Mantuitor si Preasfintei Sale Maici sa ne
ajute si noud, celor neputinciosi si nevrednici, sa
dobandim ~ mdcar cat de putin — darul deosebi-
(i (dreptei socoteli), spre a nu ne abate nici spre
(reapta, nici spre stanga, in toate faptele noastre
lrupesti si sufletesti. De aceeaq, in toatd vremea ne
lrebuie mare grija si atentie. Acest lucru il adeve-
reste dumnezeiescul Pdrinte Isaac Sirul, zicand:
,La tot pasul pe care-1 faci, cerceteazd-te de umbli
in calea cea dreaptd sau te-ai abdtut pe vreo
carare gresitd.”?
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SLAVA DESARTA

Cand faci binele pentru lauda
oamenilor

lubiti credinciosgi, in dumnezeiasca Evanghe-
lie se gdsesc o multime de invataturi despre sme-

renie si slava desartd. Oare v-ati intrebat vreodatd -

pentru care pricina Mantuitorul nostru lisus Hris-
tos, dupd ce fdcea unele minuni preasldvite, voia
sd se ascunda si sa se facd nestiut?

Odatd, Mantuitorul, dupa ce a vindecat doi

orbi, le-a poruncit cu asprime, zicand: ,Vedeti,
nimeni sd nu stie.”® Altddatd, vindecand un

lepros, i-a spus: ,Vezi, nu spune nimdanui.”® lar

alta data, dupa ce a facut preaslavita minune a
inmultirii painilor, hranind cu cinci pdaini si doi

pesti aproape cinci mii de barbati, afara de femei
si copii, a fugit de la locul unde a facut aceasta,

ducandu-se cu corabia pe celdlalt mal al Galileii®.

A vindecat apoi un surdo-mut, poruncindu-i:
»0a nu spui nimdnui” si un sldbanog la Vitezda,
ascunzandu-se dupd aceasta printre oameni’'.
A vindecat pe fiica cananeencei si toatd lucrarea
minunii a pus-o pe seama credintei ei*’. Ba, mai

mult, i-a certat chiar si pe diavoli cand aceia fi

aratau ca El este Fiul lui Dumnezeu?®.
Mantuitorul nostru a facut toate acestea ca

sa ne invefe sa fugim de prdpastia slavei degarte,
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in toatd viata pdmanteascd, Domnul nostru lisus
| ristos ramanand pilda de urmat pentru toate
veacurile.

CE ESTE SLAVA DESARTA?

Sfantul loan Scdrarul spune astfel: ,Slava
desartd, dupd chipul ei, este schimbarea firii, rdz-
vrdtirea ndravurilor. lar dupd calitatea sa, este
(lsipirea ostenelilor, pierderea sudorilor, rdpirea
comorilor sufletesti, fiica necredintei, inaintemer-
(itoare a trufiei, scufundarea la liman, o furnica
in arie care, desi pare micq, rdpeste toatd oste-
neala si tot rodul. Furnica agteaptd sa fie adunat
(raul, iar slava desartd, sd fie adunatd bogatia
laptelor bune. Aceasta se bucurd cd va avea ce
(\ira, iar aceea cd va avea ce irosi. Orice om cdruia
Il place sa se arate este stapanit de slava desarta.
I'ostul celui cu slavd desartd ramane fard plata si
rugaciunea lui fard rod. Cdci si una, gi alta le face
pentru a-1 lduda oamenii.™*

Sfantul loan Gura de Aur spune la randul
sau: Cumplit lucru este pofta slavei desarte, cum-
plit lucru si plin de rautate. Se spune cd aceastd
liurd neimblénzitd este cu anevoie de smuls si
are multe capete care se intrarmeazd impotriva
cclor ce o hrdnesc pe ea. Precum viermele care se
numeste cariu roade lemnul din care se nagte, si
precum rugina mdnancd fierul din care se face,
lot astfel si slava degarta pierde sufletul celui ce
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o hraneste. Pentru aceet ‘avem nevoie de multd
ravnd ca sd stingem patima.” Sfantul loan Scd-
rarul aratd cd deosebirea dintre slava desartd si
mandrie este precum cea dintre copil si barbat,
sau dintre grdu si pdine.

Noi stim cd dacd s-a ndscut un copil, parte
bdrbdateascad, si dacd trdieste si creste, va ajunge
barbat desavarsit. La fel, graul se numeste paine
chiar inainte de a fi paine, cdci dacd strangem
graul de pe camp, il treierdm, il mdcindm, facem
faina din el, il plamadim si facem aluat pe care
il coacem in cuptor, el va ajunge paine. Tot astfel
se intampld si cu slava desartd. Dacd o hrdnim in
sufletul nostru, ea ajunge mandrie, care este cel
mai greu pdcat, pdcat ce a adus ingerilor cade-
rea in iad si stramogilor nogtri cdderea din Raiul
lui Dumnezeu. Acest lucru il adevereste si Sfantul
loan Scdrarul care zice: ,Slava degartd este ince-
putul, iar mandria este sféargitul.”

Mantuitorul a fnarmat pe Sfintii Sai Uce-
nici $i Apostoli, precum si pe toti cei ce credeau
in El, impotriva acestei blestemate patimi, zicand:
slar tu cand postesti, unge-ti capul tdu si fata ta
o spalq, ca sd nu te ardti oamenilor cd postesti, ci
Tatalui tdu Cel ce este intru ascuns. Si Tatdl tau
Cel ce vede intru ascuns iti va rdaspldti tie la ardta-
re.””” Tot la fel le spune despre rugdciune: ,Tu insd,
cand te rogi, intrd in cdmara ta si incuie usa ta,
roaga-te Tatdalui tdu Care vede intru ascuns si iti
va rasplati tie.”*® Asemdndtor le spune si despre
milostenie: ,Tu insd, cand faci milostenie, sd nu
stie stanga ce face dreapta. Nu trdmbita inaintea
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ta precum fac fatarnicii in sinagogi si pe ulite, ca
sa fie slaviti de oameni. Adevdr grdiesc voua ca isi
iau plata lor.”

Din cele ardatate pand aici vedem foarte clar
¢ Mantuitorul nostru lisus Hristos ne invatd ade-
sea nu numai cu pilda vietii Sale, ci gi cu cuvdn-
tul sd fugim de lauda oamenilor si de prapastia
cea mare a slavei desarte. Citind Sfanta Scripturg,
se vede cd in toatd vremea El cduta sd ascunda
minunile si facerile Sale de bine catre oameni, ca
sa ne dea pildd, pentru a nu pierde osteneala fap-
tei bune si rasplata noastra din veacul viitor.

Fratii mei, mare intemeiere a mintii ne tre-
buie si de mare paza a inimii avem nevoie cand
vom lucra faptele bune in vdzul oamenilor, deoa-
rece vrajmasul nostru, diavolul, foarte ugor ne
poate fura folosul faptei bune prin iubirea de
aratare.

Trebuie sd fim cu luare-aminte pentru a nu fi
jefuiti, deoarece blestemata iubire de slavd degarta
este mai grea chiar decat iubirea de argint, dupa
marturia Sfantului loan Gurd de Aur care zice:
.Cel ce vrea poate lesne a defdima banii, dar pen-
tru a scapa de slava degartd este nevoie de multa
osteneald.”*

Sfintii Parinti aratd c¢d omul care lucreaza
fapta bund, de nu o va ascunde sau de nu o va
face numai cu scopul de a pldcea lui Dumnezeu,
cste asemenea celui ce seamdnd sdmdanta dea-
supra pdmantului si, neacoperind-o cu grijﬁ, vin
pasdrile cerului si o mdnancd. Atunci toata oste-
neala ramadne in zadar.
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